
ENERGIEERNÄHRUNG

Rindfleisch 1 kg

12,29 kg CO₂

Käse 1 kg

5,82 kg CO₂

Reis 1 kg

3,05 kg CO₂

Kartoffeln 1 kg

0,40 kg CO₂

Hirse 1 kg

0,52 kg CO₂

Spinat 1 kg

0,29 kg CO₂

Duschen 10 Min.

1,56 kg CO₂

Klimaanlage 1 Stunde

0,49 kg CO₂

LCD TV 1 Stunde

0,074 kg CO₂

Radio 1 Stunde

0,003 kg CO₂

Notebook 1 Stunde

0,002 kg CO₂



KONSUMMOBILITÄT

Flug 1 km

0,21 kg CO₂

PKW 1 km

0,14 kg CO₂

U-Bahn 1 km

0,06 kg CO₂

Bahn 1 km

0,04 kg CO₂

Reisebus 1 km

0,03 kg CO₂

Smartphone

95,00 kg CO₂

Telefon- und 
Internetanschluss

89,60 kg CO₂

Turnschuhe

13,60 kg CO₂

Longshirt

10,75 kg CO₂

Büropapier

1,28 kg CO₂
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